JADEOSPI

JADYL.OSPIS W DNIU 28.10.2024 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa krem z pomidoréw i papryki | Deser mleczny z kaszy mannej
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | (mleko, seler korzeniowy) (pszenica,
(mleko), pasta z kietbasy (jaja), z prazonymi pestkami stonecznika. | jaja, mleko)

(mleko), twarozek (mleko)
z rzodkiewka 1 szczypiorkiem.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — gruszka

Makaron (pszenica) z bialym
serem (mleko) i sosem
OWOCOWym.

Kompot wieloowocowy.

rukola, z6lta papryka. Potrawka z kurczaka (pszenica), | z musem
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | ryz basmati, suréwka z roszponki | malinowym.
mleko). 1 gruszki.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — banan
JADE.OSPIS W DNIU 29.10.2024 WTOREK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa z czerwonej soczewicy (seler | Zapiekanki hawajskie(pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). jaja, mleko), sok jabtkowy.

JADYLOSPIS W DNIU

30.10.2024

SRODA

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Zupa roso6l z makaronem
(pszenica, seler korzeniowy).

Buleczka (pszenica) z mastem
(mleko), ser

(mleko), pasta z pstraga (ryba, Kotlet schabowy (pszenica, jaja), | zo6lty (mleko),
jaja), ogorek kiszony, papryka. ziemniaki, mix salat z rzodkiewka | szpinak,
Herbata 1 ogorkiem. pomidor.
Kompot wieloowocowy. Mieta.
Czas na witaminki — Sliwka
JADEOSPIS W DNIU 31.10.2024 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki ryzowe na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), szynka z kotla,
roszponka, pomidor.

Zupa krem z dyni z grzankami
(pszenica, mleko, seler
korzeniowy).

Zapiekanka ziemniaczana

z kurczakiem i cukinia (jaja,

Shake jagodowy (mleko), ciastko
zbozowe (owies, jeczmien, Zyto).

mleko).
Czas na witaminki — jablko Kompot wieloowocowy.
JADYX.OSPIS W DNIU 01.11.2024 PIATEK
SNIADANIE OBLAD | PODWIECZOREK

WSZYSTKICH é

SWIETYCH

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




