JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

04.11.2024

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja,
seler korzeniowy).

Chalka (pszenica, jaja, mleko)
z maslem

(mleko), pasta z szynki 1 bialego
sera (mleko), papryka, ogorek
kiszony.

Pulpeciki migsne w sosie
koperkowym (pszenica, jaja),
kasza bulgur (pszenica), satatka

(mleko), serek homogenizowany | Ala golabki w sosie pomidorowym | (mleko) i "
z laskq wanilii (mleko). (pszenica, jaja), ziemniaki, miodem. 1
Mieta. kapusta zasmazana. Mleko b.
Kompot wieloowocowy. truskawkowe.
Czas na witaminki — banan
JADE.OSPIS W DNIU 05.11.2024 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa krem z cukinii (mleko, seler | Buleczka (pszenica) z mastem
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). (mleko),

kielbasa sucha
krakowska z
indyka, safata,

Kakao (mleko). z buraczkéw 1 jablka. rzodkiewka.
Kompot wieloowocowy. Rumianek.
Czas na witaminki — gruszka
JADYX.OSPIS W DNIU 06.11.2024 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem

Barszcz bialy z kietbasa i jajkiem
(pszenica, zyto, jaja, seler
korzeniowy).

Paréwka w ciescie
francuskim (pszenica,
mleko, jaja), sok

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu) z mastem
(mleko), pasta z czerwonej
soczewicy, papryka, ogorek
kiszony.

Czas na witaminki — jabltko

Paluszki rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z kiszonej
kapusty.

Kompot wieloowocowy.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

(mleko), opiekana pier§ z indyka, | Pierogi z serem (pszenica, jaja, pomarafnczowy.
roszponka, ogorek. mleko), jogurtem naturalnym
(mleko) i musem malinowym.
Czas na witaminki — $liwka Kompot wieloowocowy.
JADYX.OSPIS W DNIU 07.11.2024 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa kalafiorowa (mleko, seler Koktajl
Zyto, nasiona sezamu) z mastem | korzeniowy). OWOCOWO- 96 :‘\\/
(mleko), mozzarella (mleko), Spaghetti z sosem bolonskim mleczny C 0,‘0
pomidor, szczypior. (pszenica), brokul. (mleko), o=
Herbata z cytryna. Kompot wieloowocowy. ciasteczka
maslane BIO
Czas na witaminki — melon (pszenica, mleko).
JADLEOSPIS W DNIU 08.11.2024 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna (pszenica) na Zupa grochowa (seler Ciasto jogurtowe z jagodami
mleku. korzeniowy). (pszenica, jaja, mleko).




