
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 04.11.2024 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), serek homogenizowany  
z laską wanilii (mleko). 
Mięta. 
 
Czas na witaminki –  banan 

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja, 
seler korzeniowy). 
Ala gołąbki w sosie pomidorowym 
(pszenica, jaja), ziemniaki, 
kapusta zasmażana. 
Kompot wieloowocowy. 

Chałka (pszenica, jaja, mleko)  
z masłem 
(mleko) i 
miodem.  
Mleko 
truskawkowe. 
 

JADŁOSPIS W DNIU 05.11.2024 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta z szynki i białego 
sera (mleko), papryka, ogórek 
kiszony. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa krem z cukinii (mleko, seler 
korzeniowy).  
Pulpeciki mięsne w sosie 
koperkowym (pszenica, jaja), 
kasza bulgur (pszenica), sałatka  
z buraczków i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica) z masłem 
(mleko), 
kiełbasa sucha 
krakowska z 
indyka, sałata, 
rzodkiewka.  
Rumianek.   

JADŁOSPIS W DNIU 06.11.2024 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), opiekana pierś z indyka, 
roszponka, ogórek. 
 
Czas na witaminki – śliwka 

Barszcz biały z kiełbasą i jajkiem 
(pszenica, żyto, jaja, seler 
korzeniowy). 
Pierogi z serem (pszenica, jaja, 
mleko), jogurtem naturalnym 
(mleko) i musem malinowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Parówka w cieście 
francuskim (pszenica, 
mleko, jaja), sok 
pomarańczowy. 
 

JADŁOSPIS W DNIU 07.11.2024 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), mozzarella (mleko), 
pomidor, szczypior. 
Herbata z cytryną. 
 
Czas na witaminki – melon 

Zupa kalafiorowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Spaghetti z sosem bolońskim 
(pszenica), brokuł. 
Kompot wieloowocowy. 
 

Koktajl 
owocowo-
mleczny 
(mleko), 
ciasteczka 
maślane BIO 
(pszenica, mleko). 

JADŁOSPIS W DNIU 08.11.2024 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Kasza manna (pszenica) na 
mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pasta z czerwonej 
soczewicy, papryka, ogórek 
kiszony. 
Czas na witaminki –   jabłko 

Zupa grochowa (seler 
korzeniowy). 
Paluszki rybne (pszenica, ryba), 
ziemniaki, surówka z kiszonej 
kapusty. 
Kompot wieloowocowy. 

Ciasto jogurtowe z jagodami 
(pszenica, jaja, mleko). 

 


